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Verhaltensempfehlungen nach
KIEFER — GESICHTSCHIRURGISCHEN OPERATIONEN

Bei lhnen wurde heute ein operativer Eingriff im Mund- Kiefer- Gesichtsbereich vorgenommen. Bei
Nachlassen der Betaubung oder spater, konnen Wundschmerzen, Schwellung von z.B. Wange, Augenlid,
Kinn, Einschrankung der Mundoéffnung und evtl. Schluckbeschwerden auftreten. Der Speichel wird tiber
einige Tage rotlich gefarbt sein. Verfarbungen der Gesichtshaut und Halsregion sind moglich. In der Regel
erreicht die Schwellung am 2.-3. Tag nach der Operation ihren Hohepunkt. Dies ist normal und keineswegs
bedrohlich.

Bitte beachten Sie weiter folgendes:

Essen: Essen Sie erst wieder, wenn das volle Gefiihl an der betdubten Stelle
wiedergekehrt ist. Sie dirfen normale Kost zu sich nehmen. Schonen Sie
aber beim Kauen die Wunde.
Vermeiden Sie RAUCHEN und ALKOHOL in den ersten Tagen der Wundheilung!

Schmerzen:  Schmerzen sind moglich. Sie sollten die Schmerztabletten wie empfohlen
einnehmen. Treten allerdings starke Schmerzen erst nach 1 bis 3 Tagen
auf, so miissen Sie sich sofort zur Nachbehandlung melden.

Spiilen: Haufiges Spiilen und Saugen an der Wunde schadet. Spiilen Sie zunachst
nur nach den Mahlzeiten mit der empfohlenen Losung oder mit Wasser.

Ziahneputzen: Zahnpflege sorgfiltig weiter betreiben. Den unmittelbaren Wundbereich
vorsichtig reinigen. Wunde nicht berthren.

Nachblutung: Sollte wider Erwarten eine Nachblutung auftreten, so legen Sie eine Mull-
binde, notfalls ein frisches Stoff- Taschentuch auf die Wunde und beiRen
so zu, dass der Stoff auf die Wunde gedriickt wird. Sie sollten sich nicht
hinlegen, sondern sitzen. Wenn eine Blutung nach 1 bis 2 Stunden nicht
zum Stehen gekommen ist, setzen Sie sich mit der Praxis bzw. dem aus
der Tageszeitung ersichtlichen Not- oder Sonntagsdienst in Verbindung.

Schwellung:  Nach der Operation sollten Sie die Wangen- und Gesichtsweichteile fir
2- 3 Tage mit kalten Umschlagen kiihlen.

Autofahren: Bedenken Sie, dass |Ihre Fahrtiichtigkeit herabgesetzt sein kann,
insbesondere wenn Sie Medikamente eingenommen haben.

Tupfer: Wurde ein Tupfer auf die frische Wunde gelegt, missen Sie ihn durch
AufbeiBen festhalten und nach % Stunde ausspucken.

AnschlieBend wiinschen wir lhnen Gute Besserung ! ! !
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